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1. Uvod

Narist riznych socialné patologickych jevil (zneuzZivani navykovych
latek, alkoholu, koufeni, zaSkolactvi, Sikanovani a jinych) v populaci mladeze a
déti Skolniho veéku se stava celospolecenskym problémem. Dé&ti, které navstévuji
Z8, patii k nejohrozen&jsi skuping. Proto je dilleZité zahajit primarni prevenci
pravé v dob¢ zakladni Skolni dochézky, poskytnout Zakiim co nejvice informaci
nejen o drogové problematice (pfimeiené véku zakil), naslouchat jejich
problémiim, oteviené s nimi hovofit 1 na neformélni trovni, posilovat jejich
sebevédomi, rozvijet socialni komunikaci a spolupraci. NaSe Skola ptipravuje a
realizuje Minimdalni preventivni program, ktery vychazi z metodickych pokynt
MSMT &.j. 21291/2010-28

2. Soucasny stav problematiky

Analyza problematiky rizikového chovani zaka ve Skole je diilezitd pro zjisténi
aktualniho stavu, stanoveni pfi¢in negativnich jevl a vytycendi cilii prevence.

Ke zjisténi soucasného stavu socialné patologickych jevl ve Skole byly
vyuzity pfipominky déti, tfidnické hodiny, hodiny predméth vychovného
charakteru ob¢anska vychova, vychova k Zivotu a zdravi. Vychazime z
hodnoceni tspésnosti vSech preventivnich akci.

V lonskem Skolnim roce jsme resili ndasledujici patologické jevy:
e neomluvend absence Zaka
o prili§ vysokd absence zaka v nékterych predmétech
e vychovné a kazenské problémy zaki
e nedobré vztahy ve tfide
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e pokracovat ve vSech aktivitdch, které se ndm osvédcily

e kvalitnéji a ucelnéji vyuzivat metod osobnostni a socialni vychovy
e prohloubit a zkvalitnit spolupraci s rodi¢i zakt

e vyuzit nabidek besed k této problematice

e uZzeji spolupracovat s PPP v oblasti sociometrie

e pfipravit se na vzdelavani zaki s OMJ

3. Zdiivodnéni potiebnosti programu

Cile naseho MPP budou sméfovat na zlepsSeni klimatu ve tfidach, na zkvalitnéni
komunikace a spoluprace v rovinach: zak — zak, Zzak — ucitel a opaéné&, ucitel —



ucitel, ucitel — rodic a opacné.

Problémem, na ktery bychom se radi v budoucnu zaméftili, je nezdjem
¢asti zakl a jejich rodici o vzdélavani. Ne vSichni rodice vyuZzivaji moznosti
navstivit Skolu a dané¢ho vyucujiciho kdykoli po pfedchozi domluvé.

Dale se musime pfipravit na vzdélavani zaki s odliSnym matefskym jazykem.

4. Personalni zajiSténi prevence ve Skolnim roce 2025/2026

Na realizaci preventivniho programu Skoly se podileji vSichni zamé&stnanci
Skoly.
Pedagogové:  teditel Skoly
ucitelé . stupné
ucitelé II. stupné
vychovatelky SD
asistenti pedagoga
Dospéli: nepedagogiCti zaméstnanci Skoly
rodice zaka Skoly
vefejnost
Reditel $koly
e zodpovida za realizaci preventivniho programu
e jedna s rodici

Skolni metodik prevence Mgr. Dita Sevéikova

e sestavuje MPP a dalsi plany pro preventivni aktivity ve Skole

e spolupracuje s vedenim skoly, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli,
ostatnimi pracovniky Skoly, PPP, okresni metodickou, psychology a
dalSimi organizacemi, institucemi a odborniky
mapuje vyskyt socialné patologickych jevi ve Skole
fesi a eviduje socialn¢ patologické jevy ve Skole
zajist'uje preventivni aktivity a programy prevence pro zaky
poskytuje materialy a informace v§em ucitelim k dané problematice

Vychovna poradkyné Mgr. Dita Sevéikova
e spolupracuje s tiidnimi uciteli pfi prevenci a feSeni problému zakt 1. - 1.
stupné
¢ ceviduje neomluvenou absence v ramci celé skoly, jeji prevenci a napravu
e provadi administraci a vede vychovné komise
e fesi vychovné a vzdélavaci problémy zaki I. - II. stupné, jejich prevenci a
napravu



e spolupracuje s ISS, PPP, OSPOD, SVP, Spole¢né¢ k bezpeci s.r.o., SC
Radka Kadan a dalSimi subjekty

Ttidni ucitel Zaka
e mapuje vztahy zakl v tfidnim kolektivu
e je manazerem tiidniho déni a preventivnich aktivit

Spoluprace s odborniky
e Pedagogicko-psychologicka poradna v Kadani, Karlovych Varech
SPC M¢cholupy
SVP Karlovy Vary
Policie CR (Klasterec nad Ohti, Chomutov)
Méstska policie v Klasterci nad Ohti
Radka
OSPOD

5. Cile programu

Prevence socidln¢ patologickych jevli u déti a mladeze se v nasi Skole zaméiuje
predevsim na aktivity v oblastech prevence:

a) uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobkii,
anabolik, medikamentt a dalSich latek,

b) rizikové chovani v dopravé,

¢) poruchy piijmu potravy,

d) nasili, Sikanovani, kyberSikana, tyrani a zneuzivani déti v rodin€, domaci nasili,

e) homofobie - nepratelstvi viici lidem s menSinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni
1dentitou,

f) extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,
g) vandalismus,

h) zaskolactvi,

1) kradeze,

j) formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismu,
k) netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

1) sebeposkozovani,



m) nova naboZenské hnuti, sekty,

n) rizikové sexualni chovéni,

o) subkultury,

p) hazardni hrani,

q) psychicke krize a sebevrazedné chovani

Dlouhodobeé cile:

a/ Zaci

prohlubovat pravni védomi /ptedpisy, zakony/

posilovat komunika¢ni dovednosti a zdravé sebevédomi

fesit problémy nendsilnou formou

zkvalitnit komunikaci mezi zdky navzajem, mezi zéky a vyucujicimi
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj a podpora soc. kompetenci

b/ pedagogové

zapojit vice ucitelll do vzdélavani v oblasti prevence
prohloubit spolupraci mezi sborovnami

zlepsit spolupraci a komunikaci mezi Skolou a rodici
zkvalitnit spolupraci s tymem prevence

dalsi vzd€lavani pedagogickych pracovnikl Skoly

¢/ rodice

zlepsit komunikaci mezi rodic¢i a Skolou
otevienost viici vefejnosti

Stirednédobeé cile:

vyuzivat externich sluzeb

zlepsit klima tiid a Skoly

tymove spolupracovat s problémovymi zaky

zapojit rodice do akei ttid i1 Skoly

informovat ucitele o seminafich zaméfenych na prevenci

Kratkodobeé cile:

tymove fesit aktudlni problémové situace

vypracovat seznam organizaci zabyvajicich se problematikou primarni
prevence rizikového chovani

vypracovat seznam organizaci poskytujici odbornou pomoc



e spocivaji ve zmapovani potieb primarni prevence a ve vlastni realizaci
specifické 1 nespecifické primarni prevence

e budovani vztahii mezi jednotlivymi zaky

6. Realizace MPP

e Vsichni pracovnici $koly se budou snazit, aby u zaki dochéazelo k
postupnému zvySovani socidlnich kompetenci, a budou podporovat rozvoj
jejich komunikaénich dovednosti.

e Skola se bude snazit o vytvofeni pozitivniho socialniho klimatu, prostoru
pro smysluplné vyuziti volného ¢asu zak, o jejich vychovu k
zodpovédnosti za své zdravi a zdravy Zivotni styl a snizeni vyskytu
rizikovych projevil v chovani zakl nabidkou volnocasovych aktivit,
vyukou nepovinnych piedmét a zajmovych utvart.

e 7Aci nizsich ro¢nika budou besedovat s odborniky z poraden pro drogové
zéavislé, psychologickych poraden apod. V pribéhu celého roku budou
zaktim nabizeny dalsi aktivity dle aktualnich potfeb a nabidek instituci, se
kterymi spolupracujeme.

e Skola je dohodnuta na spolupraci s Policii CR, jejiZ pracovnici budou
dochézet do Skoly, monitorovat v ni situaci a potadat besedy s zaky.

e Skolni #4d je rovnéz vniman jako nastroj prevence.

e Ucitelé budou v jednotlivych pfedmétech své zaky vést k samostatnosti,
toleranci a zodpovédnosti. Budou je ucit spolupraci a vhodné komunikaci.

e Vsichni zaci, pedagogicti i nepedagogicti pracovnici nasi Skoly jsou
sezndmeni s pravidly prvni pomoci.

e Problematika rtiznych rizikovych projevii chovani a reakce na né¢ bude
prabézné zatazovana piredevsim do hodin pfedmét obCanstvi a zdravi,
piirodopis, prvouka, chemie, vytvarnd vychova, télesna vychova a
ptibuznych predméti.

e Skola bude vyuzivat programii pro boj s §ikanou a dal§imi rizikovymi
jevy.

Aktivity v ramci vyucovani — 1. stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S
jednotlivymi tématy se déti setkavaji predevsim v prvouce, piirodovede a
vlastivéd€. Pti vyuce lze vyuzit riznych metod, napt. vyklad, predavani
informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovani nebo
vyuzit materialy Skoly z oblasti primarni prevence.



1. tfida:
e osobni bezpeci
zasady mezilidské komunikace
vztahy v détském kolektivu
kazdy clovek je jiny
zékladni hygienické navyky
vyuZziti volného €asu
¢ rodina jako bezpecné misto
2. tfida:
e lidskeé télo
zdravi a jeho ochrana
rezim dne
vztahy mezi lidmi
e chovani v krizovych situacich
3. tfida:
e pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
e zdravi a jeho ochrana
e lid¢ kolem nas
e vyuzivani volného ¢asu
4. tfida:
e lidské télo (muz a Zena)
e spravna zivotosprava
e vyuzivani volného ¢asu
e vztahy v détském kolektivu
5. trida:
e domov, rodina, diivéra, vztahy
1é¢ivé a navykové latky
vztahy v détském kolektivu
komunikace
drogy a jejich vliv na organizmus
sexualni chovani, zneuzivani
nebezpeci pfi komunikaci s cizimi lidmi
krizova centra

Cil: Zdci by méli umét po péti letech:

definovat rodinu jako zazemi a utocisté

zvladat rozdily v komunikaci se spoluzéky a s dospélymi
mit zakladni socidlni dovednosti

umét se chranit pred cizimi lidmi



mit zakladni zdravotni navyky

umét spravné vyuzit svilyj volny Cas

znat informace o alkoholu, tabaku a dalSich ndvykovych latkach

znat rizika uZivani navykovych latek

umét odmitat

znat bezpecnost a rizika silni¢niho provozu a poskytnuti prvni pomoci

Aktivity v ramci vyufovani — 2. stupen

Prace na druhém stupni je velmi naro€na na koordinaci, tak aby byla
probrana vSechna témata, ale nedochéazelo k jejich ptekryvani a ptresyceni
zakl informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje v predmétech
obcanstvi a zdravi, ptirodopis, chemie, d¢jepis, Cesky jazyk a literatura. K
praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii,
projektové vyu€ovani, skupinova prace, hrani roli, prace s materialem,
besedy, ptfednasky.

6. tfida:

vhodnd napli volného ¢asu

zdravy Zivotni styl, ochrana zdravi

rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince
osobni bezpeci, osobni teritorium
komunikace (zpiisoby odmitani)

7. tfida:

mezilidské vztahy

komunikace mezi lidmi

etické a pravni védomi

lidska prava

vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

podle potteby zatazovat praci v boji proti Sikané€, agresivité,
upeviiovat harmonické vztahy ve tiidé. Obeznamit s kontaktnimi
misty pro krizové stavy

. tiida:

charakteristika navykovych latek

disledky uzivani navykovych latek

sebepoznani

konflikt, feSeni problémd, chovani v krizovych situacich (t€hotenstvi,
rodinné problémy)



rasismus, xenofobie

agresivita, Sikana, rlizné formy nasili

sexualni vychova: odliSnosti, deviace, promiskuita

pohlavné pfenosné choroby

v hodinach podle potfeby zatfazovat praci v boji proti Sikang,
agresivité, upevilovat harmonické vztahy ve tfidé. Obeznamit s
kontaktnimi misty pro krizové stavy

besedy na téma drogova problematika, sexudalni Zivot

9. tfida:

komunikace

solidarita

¢loveék jako osobnost

sebepoznani, sebekritika

smysl Zivota

tolerance x intolerance

drogy a jejich negativni dopad

kontaktni mista, krizova centra

socialni vychova, vztah k jinym kulturdm, narodnostem
volba povolani

Cil - Zaci by po ukonceni ZS méli zndt a umét:

Ditlezitym vychovnym prvkem jsou tradice nasi $koly, v nichz chceme

pojmenovat zédkladni navykové latky

znat jejich ucinky na jejich organizmus

orientovat se v problematice zavislosti

veédet kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
zdrave posilovat své sebevédomi

spravné se rozhodovat, odmitat

zaujimat zdravé Zivotni postoje

orientovat se v problematice sexudlni vychovy

branit se riiznym formam nasili, védét kde hledat pomoc

vychovévat a vzdelavat zaky.

Tradice nasi skoly:

slavnostni zapis déti do prvnich tid
slavnostni uvitani prvilacka
slavnostni rozlouceni s devitkou
mikuldsska besidka pro zaky Skoly
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Sampion Skoly

vano¢ni besidka

sportovni aktivity ke Dni déti

zapojeni do aktivit v ramci Dne Zem¢
Skolni vylety

zajezdy zakl do divadla a kina

kulturni program v ramci Rozsvéceni vano¢niho stromku
projektové dny

vytvarné soutéze a vystavy na dané téma
sportovni akce pro déti a rodice

akce pro celou obec — Halloween, Masopust

7. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci
e vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvareni eticky

hodnotnych postojli a zptsobtli chovani

e akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuZziti nabidek riznych
druhii spoluprace s Policii CR a méstskou policif)

e zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti,
konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho
zneuzivani apod.

e na zékladné€ priizkumu zaméfené¢ho na zneuzivani navykovych latek
vénovat i nadale zvySenou pozornost prevenci koutfeni. PokraCovat v
osvéte v ramcei hodin OV, VZ a tfidnickych hodinach atd.

e dovednost volby spravné zivotospravy - poruchy piijmu potravy —
mentalni anorexie a bulimie, prednasky, besedy a pofady vénované
sexualni vychové a prevenci AIDS (absolvovani vybranych potada dle
nabidky na zaklad¢ zkuSenosti s jejich trovni z minulych let.)

e zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani
vylett, exkurzi, SVP, lyzatského vycvikového kurzu a letnich kurzi.

e organizovani akci smétujicich k oziveni klimatu ve $kole a zdbavnou formou
zptijemnéni Skolniho prostiedi (tématické dny, sportovni akce, vikendové
vyjezdy, piespavani ve Skole, atd.)

¢ Siroka nabidka volnocasovych aktivit

e ucast ve védomostnich, literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych
soutézich

e ckologicka vychova (navstéva vodarny, MVE, vyukové programy v ramci
ptirodoveédné stanice, zapojeni do vyhlasenych ekologickych soutézi jako v
min. letech, viz sbér plastovych lahvi a umélohmotnych vrska apod.)
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Aktivity zamérené na rodice a verejnost

sezndmeni rodi¢i s MPP v ramci tiidnich schlizek a webovych stranek Skoly
nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich ucitelii, vychovného poradce, Skolniho
metodika prevence

nabidka propagac¢nich materidlii o drogach, poruchach piijmu potravy,
sebevrazedném chovani 1 dalSich soc. patologickych jevech

sezndmeni rodi¢il s postupem Skoly v ptipadé problémi zakh

na schtizkach hovoftit o vS§ech nebezpecich

Ke zjisténi aktualniho stavu socialn€ negativnich jevil ve Skole jsou vyuzivany
dotaznikové, prace tfidnich ucitelli, ptipominky déti, zapojeni do systému
,Nenech to byt“, tfidnické hodiny, hodiny pfedméta vychovného charakteru.
Zjistovani je prabézné, v ptipad¢ potieby je pfizvana pracovnice PPP

Volnocasové aktivity ve Skole, nabizené Skolou:

Skola realizuje jednorazové ¢i pravidelné volnocasové aktivity zaméeiené na
smysluplné vyuzivani volného ¢asu, v¢etné cilené prevence.

piistup na hii§té s moznosti sportovniho vyziti

sportovni krouzky

umélecké krouzky

naukové krouzky

exkurze (Papirna, kovarska dilna, MVE...)

Skolni vylety (pobyty v piirodé...)

Skolni kurzy (vodacky, lyzaisky, turisticky, cyklisticky)
sportovni soutéZe (Sampion $koly, piespolni béh....)

zéajezdy ucitelit s détmi do divadla a na koncert (Most, Teplice...)
zaci se podileji na akcich skoly (besidky, soutéze...)

Zaci ptipravuji vystoupeni pro rizné piilezitosti (oslavy v obci, Skole...)
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8. Hodnoceni minimalniho preventivniho programu za
Skolni rok 2024 — 2025

Minimalni preventivni program vychézi z Metodického pokynu k primarni prevenci socialné
patologickych jevi u déti, zakt a studentti ve Skolach a Skolskych zatizenich. VSechny
doporucené vychozi dokumenty a materidly k tvorbé MPP byly do tohoto programu
zapracovany.

Minimalni preventivni program pro $kolni rok 2024 — 2025 byl zaméfen zejména na vychovu
zakl ke zdravému zivotnimu stylu a smétoval k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a
zvladani zatézovych situaci. Kladli jsme diiraz na pozitivni ovliviiovani klimatu skoly s
minimem kézenskych problémi ve Skole i mimo ni, na vzajemnou komunikaci a rozvijeni
dobrych vztahii a na spolupraci v kolektivu, toleranci a ochoté pomoci. Déti se ucily
vyjadfovat vlastni nadzor a naslouchat druhym. Ucily se, jak a s kym travit volny Cas.
Zamg¢fili jsme se také na bezpecny pohyb déti v internetovém prostoru a digitalni gramotnost.
V ro¢nicich na niz§im stupni byla prevenci socialné patologickych jevli vénovana pozornost
pievazné v predmétech prvouka, ¢teni, pracovni, télesnd a vytvarna vychova. K probiranym
témattim pattilo ptfedevSim: vztahy ve tfid¢, Sikana, styk s cizimi lidmi, rasismus, drogy,
terorismus, kradeze, vandalismus, ochrana zdravi, chovani k handicapovanym lidem.
Obdobnym tématiim se vénovali i zaci vySsiho stupné v pfedmétech obcanska vychova,
literarni vychova a sloh, dramaticka vychova. Zaci 7. 8. a 9. roéniku se zaméfili na svou
budouci profesni orientaci.

Hodnoceni obecnych (dlouhodobych) cili:

e podafilo se nam zajistit Sirokou nabidku volnoc¢asovych aktivit (nase Skola nabizi
mnoho zajmovych krouzki)

e zlepsila se vzdjemna spoluprace mezi rodinou a Skolou (rodice se aktivné ucastnili
Skolnich akci)

e zkvalitnily a prohloubily se vztahy mezi pedagogy a zaky pfti ptiprave i realizaci
nejruznéjSich skolnich akci (sportovni akce skoly, skolni vylety, atd.)

e pozitivné se projevila snaha pedagogii o upevnéni tfidnich kolektivli a posileni
empatie mezi zaky (podafilo se téméf vymytit Sikanu 1 agresivitu mezi spoluzaky)
napf. spanim ve Skole a mnoha dal§imi akcemi

e vedli jsme déti ke zdravému zivotnimu stylu (nase Skola je zapojena do projektu
,Ovoce do skol*)

e navazali jsme spolupraci s KCV Plzen — Mgr. Eva Kastl — kariérové poradenstvi
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Hodnoceni konkrétnich cila:

1. Prevence agrese, Sikany, kyberSikany, nasili, vandalismu a rasismu
e 7akim byl zajiStén dohled o pfestavkach i volnych hodinach
e 7aci m¢li moznost vyuzit velkou ptestavku ke sportovnim aktivitdm

e jakékoliv projevy vySe jmenovanych jevi byly okamzité feSeny se zdkonnymi zastupci
déti

2. Prevence zaskolactvi
e na pocatku Skolniho roku byli rodice na tvodnich schlizkach informovani o spravném
postupu omlouvani absence svych déti a upozornéni na mozné sankce
e rodi¢iim byla nabidnuta pomoc ze strany tfidniho ucitele, vychovného poradce,
psychologa ¢i metodika prevence pii feseni vychovnych problémut
e 7aci byli vedeni zejména v hodinach vychov k rozvijeni pozitivniho a zdravého
klimatu ve tfideé

e Skola spolupracovala s dalsSimi subjekty v ptipadé€ podezieni na zaSkolactvi
(zdravotnici)

3. Prevence zavislosti (koureni, alkoholismus, virtualni drogy, sekty, navykové latky,
gambling)
¢ v hodinach ob¢anské vychovy, vychovy ke zdravi a vychovy k zivotu, chemie a
ptirodopisu byli Z4ci seznamovani s nebezpe€im téchto zavislosti a upozoriiovani na
zdravotni rizika a pravni disledky spojené s uzivanim navykovych latek
e 7aci byli vedeni k pravidelnym sportovnim aktivitam a zajmovym ¢innostem
e 7ici 6.-9. ro¢niku navstivili mostecké divadlo
e 7aci se zucastnili besed a interaktivnich programt s touto tematikou

4. Prevence rizikovych sportiu a chovani v dopravé
e 7aci byli upozornéni na zdravotni rizika a pravni disledky pti nedodrzovani
bezpecnostnich pravidel

e na prvnim stupni je dopravni vychova zac¢lenéna do vyuky
e 7aci 8. tfidy se zucastnili cyklistického kurzu, Zaci 9.tfidy vodackého kurzu, Zaci
celého 2.stupné kurzu lyzatského

5. Prevence poruch prijmu potravy
e 7ici byli upozornéni na zdravotni rizika spojend s poruchami piijmu potravy
zejména v hodinach obcanské vychovy
zaktim byl vysvétlen negativni vliv médii a reklamy
Skola byla zapojena do projektu ,,Ovoce do skol*
zaci byli podporovani ve zdravém Zivotnim stylu a zodpovédnému vztahu ke svému
télu
e 74ci se zucastnili besedy na téma ,,Zdravy zivotni styl
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6. Prevence rizikového sexualniho chovani
e 7aci byli upozornéni na zdravotni rizika spojend s pfedCasnym a rizikovym sexudlnim
zivotem v hodinach obcanské vychovy na druhém stupni
e 7ici 8. a 9.ro¢niku se zicCastnili vzdélavaci akce s timto zamefenim

7. Prevence domaciho nasili, tyrani a zneuZivani
e 7aci byli pouceni o moznostech feseni domaciho nasili s dal§imi subjekty (linky
duvéry, OSPOD...)
e 73aklim byla nabidnuta pomoc metodika prevence a platforma Nenech to byt
e Zici byli vzdélavani v této oblasti

8. Prevence kriminality (kradeZe, vandalismus)
¢ v hodinéach obc¢anské vychovy byli Zaci pouceni o pravnich disledcich vyplyvajicich z
nedodrzovani zdkont ¢i pravidel

9. Prevence sebevrazedného chovani
e V hodinach se zaci zabyvali tématem duSevniho zdravi (Ov, Ev, literatura)
e 7Z&kim jsou dostupné informace o moZnosti pomoci
e 74kim je nabizena podpora a pomoc uéiteld,
e Vsichni zaméstnanci Skoly se snazili vytvatet pozitivni klima ve Skole

10. Podpora zdravého Zivotniho stylu

¢ V hodinach obcanské vychovy a vychovy ke zdravi byli zaci vedeni k pravidelné péci
o své t¢lo a k osobni hygien¢

e V hodinach télesné vychovy a pii kurzech (lyzaisky, vodacky, cyklisticky, turisticky)
byli zaci vedeni k zajmu a spravnému pristupu ke svému téluk

e Zaci se zdastnili nékolika besed a workshopti zaméfenych na welbeing a dusevni
zdravi

e Zaci 7.-9. ro¢niku byli aktivné vedeni k budouci volbé dalsiho studia a kariéry

e V prubehu celého roku byli Zaci vedeni k ekologickému tfidéni odpadu do urc¢enych
kontejnert a prubézné se Ucastnili celoro¢niho sbéru starého papiru, vicek,
elektroodpadu, absolvovali workshop Tonda obal. Zapojili se do akci v rdmci Dne
Zemé

e ZAci 1. stupné se zucastnili SVP v Plasich
e 7ZA4ci 2.stupné se zadastnili kurzi — lyZzai'ského, vodackého, cyklistického a turistického
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Akce, besedy, projekty:

Planované akce, besedy, projekty:

1. Kybersikana — kyberprevence — 4 vzdélavaci videa ministerstva vnitra

(v ramci hodiny informatiky)
2. Nenech to byt — zapojeni do aplikace

3. Kariérové poradenstvi — besedy s p. Evou Kastl pro 7., 8. ro¢nik (vzdy
dvouhodinovy blok pro danou tfidu)
30. kvéten — Sebepoznani

30. kvéten — Rozhodovani

4. Beseda se spisovatelkou I. BFezinovou Holky na voditku a rizika détstvi
pro 6.-8. ro¢nik, dvouhodinovy blok

11.¢erven

5. Hravé o prevenci — Do pohody, Sexualni zdravi, Hravé o pohybu, Prvni pomoc
hravé
pro 6. a 7. ro¢nik

18.11.2024 a 23.5.2025

6. Workshop prvni pomoci —- SORUDEO —
5.-9. ro¢nik

14. kvétna

7. Welbeing v digisvété — 8.rocnik
Zapojeni do projektu
22 kvétna
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Problémy reSené ve Skolnim roce 2024/2025

o 7ak 1.tfidy — velmi vysoké absence — vychovna komise 5.2.2025

e 74k 8. tfidy — vysoka absence, schiizka s rodi¢i 16.10.2024, neklasifikovan v pololeti
z ¢j, komisionalni piezkousSeni

e 74k 3. tfidy — nevhodné chovani v tiidnim kolektivu - feseno s rodiéi 10.10.2024,
nasledné mimotadna tfidni schiizka 7.11.2024

e 74k 6.tfidy — nevhodné chovani ke spoluza¢ce — schiizka s rodiéi

e 0. tiida — podezieni rodict na Sikanu, provedeno sociometrické Setfeni 25.2. a
vyhodnoceno negativné

Prace Skolniho poradenského pracovisté:

Vychovny poradce
- Evidence déti s SPU, evidence integrovanych zaki
- Pomoc pfti tvorbé IVP a PLPP
- Komunikace a spoluprace s PPP
- Administrativa spojena s piijimacim fizenim

Skolni metodik prevence
- Nabidka programt a prednasek s tématikou primarni prevence tfidnim ucitelim a
zabezpeceni téchto programt
- Poskytnuti material s odbornymi informacemi o dané problematice vSem ucitelim
- Ucast na jednani s rodi¢i a zaky v piipadé problémového chovani

Ukoly pro pristi rok
Pro pfisti Skolni rok méme vytycené 3 nedtilezité;si tkoly:
a) prohloubit spolupraci s rodici, zejména na 2.stupni
b) ucelnégji vyuzivat metod predmét dramaticka, eticka a obCanska vychova
c) pokracovat v rozvijeni toho, co se v uplynulych letech osvédcilo
d) zapojit se do workshopt zamétenych na duSevni zdravi
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10. Zavér

v

patologickych jevii. Velmi kladné bych hodnotila odbornost pedagogii a jejich
zodpovédny a vstiicny piistup k feseni problému. Diky vyborné praci tfidnich ucitelt se
svymi zaky se nam dafilo jakékoli problémy vc¢as odhalit a vytesit. VétSina zaka nasi
Skoly se nechova rizikové.

Vyskytly se problémy v oblasti Skolni dochazky a mezilidskych vztahli v tfidnich
kolektivech. Nejen témto jeviim se snazime stale vice systematicky piredchazet

V Perstejné dne 1.7.2025

Mgr. Dita Sev¢ikova
Skolni metodik prevence
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